JASENKIRJE KESA

TOIMINTAKALENTERI 2023




Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n syyskokous
tiistaina 24.10.2023 klo 17.00
Os. Haapaniemenkatu 40 D 2, 70110 Kuopio.

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.

Kokoukseen voi osallistua etayhteydella. Osallistumiseen tarvitset
tietokoneen tmv. laitteen verkkoyhteydelld, seka toimivan sahkoposti-
osoitteen.

Etayhteydella osallistumisesta on ilmoitettava 17.10.2023 mennessa
sahkopostilla marjut.paakkonen@psomaishoitajat.fi tai puheenjohtaja
Marjut Paakkonen puh. 040 552 9846.

Tervetuloa! - Hallitus
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Jasenlehti 2/2023

" Pohjois-Savon
‘ Omaishoitajat ry 19.6.2023

NYT ON TEKEMISEN MEININKI!

Reilut kolme kuukautta sitten kerroin yhdistyksemme kuulumisia. Piti aivan pysah-
tya miettimaan ajan kulkua. Miten paljon on tapahtunut tana aikana! Toivotimme
Piian, Katimarian ja Tuukan tervetulleeksi joukkoomme, Teri palasi opintovapaalta,
olimme juuri muuttaneet uusiin toimitiloihimme. Mieli oli odottava! Mitenkahan
tasta eteenpain?

On ilo sanoa; Toimistolla on "tekemisen meininki”! Ja mika parasta, niin "vanhat”
kuin uudet tydntekijat sanovat: "On mukava tulla téihin"l Tama nakyy ja aistii toimis-
tolla kaydessa.

Uskon vakaasti, etta kaikki nakyy ja kuuluu myos meille omaishoitajille kuin lahei-
sillemme.

Jaljempana tassa lehdessa Kati, Piia ja Tuukka kertovat, mita kaikkea he ovat jo
ehtineet suunnitella ja toteuttaa. Ja entas kun kesalomat on pidetty ja syksyn
toiminnat alkavat!

Nytkin saan toivottaa tervetulleeksi joukkoomme uuden tydntekijan; Katri aloitti
kesakuussa Terin [ahdettya uusia haasteita kohti. Tervetuloa Katri! Uskon, etta "te-
kemisen meininki” tarttuu myos sinuun.

Myos meilla hallituksen jasenilla on tekemisen meininki! Yhdistyksemme 25-vuo-
tisjuhlat toteutuvat 17.8.2023! Tassa jasenkirjeessa on teille kutsu tulla juhlimaan
kanssamme.

Kuten huomaat juhlakutsusta, ohjelmassa on "historian havinaa”’, seka taman
paivan etta tulevaisuuden nakymia. Hyvan ruoan ja musiikin myota nauttikaamme
yhdessa olostal

Tervetuloa joukolla juhlimaan kanssamme!
Pidetdan huolta toisistamme kysymalla ja kertomalla kuulumisiamme.
Hyvaa kesaa ja juhlanodotusta sinulle ja laheisellesi!

Marjut Paakkonen, puheenjohtaja
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" Pohjois-Savon
Omaishoitajat ry

VUOTTA
I Tervetuloa Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n 25-vuotisjuhlaan
torstaina 17.8.2023 klo 11-15

' Hotelli IsoValkeiseen, Majaniemenkatu 2 70420 Kuopio

l I Juhlat aloitamme ruokailulla. Ruokailun jalkeen juhlat jatkuvat ohjelman merkeissa.

]

OHJELMA

' 11.00-12.30  Ruokailu

12.30-13.00  Juhlan avaus, Marjut Paakkonen, puheenjohtaja

Pohjois-Savon hyvinvointialueen tervehdyspuhe,
Kati Kantanen, toimialajohtaja

Juhlapuhe, Sari Essayah, kansanedustaja

13.00-14.30  Musiikkia, Nilsian Pussihousukerho
Pyératuolitanssiesitys, Dance Flow, Easy Dance Club
Katsaus menneeseen, Pirkko Kuukkanen
Tule lahelle laulu
| I Ansiomerkkien jako
] Yhteislaulu, Ystavalle

14.30-15.00  Juhlakahvit

Ilmoittautumiset 31.7.2023 mennessa.
Ilmoittautumisen yhteydessa, kerrothan ruoka-ainerajoituksistasi.
Marjut Paakkonen 040 552 9846
Riitta Lyra 050 367 0913
yhdistys@psomaishoitajat fi

' Maksuton linja-autokuljetus juhlaan lahtee Nilsiasta Kuopioon seuraavasti:
l Nilsia linja-autoasema klo 8.30
1 I Juankoski linja-autoasema klo 9.00
Kaavi linja-autoasema klo 9.20
Tuusniemi linja-autoasema klo 9.45

' Kukkien ja lahjojen sijaan pyydamme muistamiset
Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n tilille Flos 4786 1020 1437 15



TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISIA

Aloitin tyoni tassa yhdistyksessa yhdeksan vuotta sitten.

Silloin yhdistys vietti teinivuosiaan ja varsin vakaita sellaisia. Taalla ei santailty tai
ryntailty, vaan pohdittiin aidosti sita, mika on omaishoitoperheiden eduksi.
Vahvistunut RAY (nyk. STEA) -avustus oli vihdoin tarjoamassa yhdistykselle mah-
dollisuuden laajentua yha useamman Pohjois-Savon omaishoitajan yhdistykseksi

Tama yhdistys on rakennettu hyvalle perustalle. Yhtena kantavana voimana on
ollut tahtotila toimia Pohjois-Savon omaishoitoperheiden kumppanina ja tukijana
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Tana paivana Pohjois-Savon alueen palvelut ovat muuttuneet ja monin osin vasta
kehittymassa vastaamaan omaishoidon moninaisiin tarpeisiin, tilanteiden tunnista-
miseen ja tukemiseen. Sama patee yhdistyksen toimintaan. Teita jasenia ja toimin-
taan osallistujia on aikaisempaa moninaisempi joukko, mutta aina voimme tehda
ja tavoitella enemman! Sinakin voit kutsua tuntemasi omaishoitajan tai laheisensa
auttajan mukaan yhteiseen toimintaan. Tehdaan yhdessa parempaal

Yhdistys, nyt kasvavana aikuisena, toimii toiminnan jarjestajana ja perheidenne
kuulumisten viestinviejana. Naind muuttuneina aikoina edunvalvontatydn merkitys
korostuu. Omaishoitajaliitossa on jo vuosia sitten todettu: Onneksi on omaishoitaja.
Onneksi myds omaishoitoyhteiso.

VALOISAA KESAA JA HYVAA JUHLAVUOTTA JOKAISEEN KOTIIN!

Johanna

VUOTTA
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Kiitos yhdistyksen vaelle!

Haluan kayttaa taman palstan jasenkirjeessa kiittdakseni kaikkia teita, joiden kans-
sa olen saanut tyoskennella omaistoiminnanohjaajana, ja joiden kanssa olemme
viettdneet yhdessa arvokasta aikaa.

Olen saanut tyoskennella sydamellisten ja sitoutuneiden ihmisten kanssa, jotka
ovat osoittaneet suurta omistautumistaan omaishoitoon ja omaishoitoyhteiséén.
Tassa yhteisdssa tydskentely on tuntunut merkitykselliselta ja tarkealta. Yhdessa
olemme luoneet tarkeita kokemuksia ja hetkia ympari Pohjois-Savoa usean vuo-
den gjan! Omaishoitajien yhdistyksessa tydskentely on kasvattanut minua amma-
tillisesti ja henkildkohtaisesti.

Tama hetki, jolloin tydni ohjaajana paattyy, on samalla haikea ja taynna kiitollisuut-

ta. Haikea, koska hyvastelen teidat ja jatan taakseni tydn, joka on ollut minulle niin
tarkeaa.

Kiitos yhteisista hetkista koko omaishoitoyhteiso!

Hymyilldan, kun tavataan - Teri
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Hei, olen Katri Suhonen ja aloittanut uutena omaistoiminnanohjaajana kesakuus-
sa. Paljon on siis viela opittavaa ja perehdyttavaa, mutta innolla olen tarttumassa
uusiin haasteisiin ja tyétehtaviin!

Olen kotoisin Nilsiasta ja asettunut sittemmin Kuopioon, olen siis paljasjalkainen
pohjoissavolainen, jonka varmasti murteestanikin kuulee. Koulutustaustani on
terveydenhuollon puolelta, olen fysioterapeultti ja ravitsemusterapeutti, ja olen en-
nattanyt tydskentelemaan hyvin monenlaisissa tyotehtavissa sote-kentalla muun
muassa jarjestd-, hanke-, kuntoutus- ja erikoissairaanhoidon puolella. Pohjois-Sa-
von Omaishoitajissa tydtehtavani painottuvat ensisijaisesti ikaantyneiden omaishoi-
tajien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseen ja vertaisryhmatoimintaan, ja onkin
erityisen mieluisaa paasta tydskentelemaan juuri ikdantyneiden parissa, jonka olen
kokenut aina hyvin mieluisaksi ja tarkeaksi. Uskon oppivani tassa tydssa jalleen
paljon uutta, ja toivon, ettd pystyn antamaan tapaamilleni ihnmisille ja toimintaan
osallistuville omaishoitajille miellyttavia kohtaamisia, heidan tarvitsemaansa tukea
Jja neuvontaa seka antoisia hengahtamisen hetkia.

Katsotaan, mita kaikkea uusi tyo tuo tulles-
saan, mutta innolla olen tarttumassa “harkaa
sarvista” Vaikka en viela ihan tarkkaan tieda-
kaan, mita kaikkea yhdistyksen toimintaan ja
tydonkuvaani kuuluukaan, olen jo nyt innoissani
paastessani olemaan osa tata yhteisda. Lu-
paan tuoda mukanani innostuvaa ja toivotta-
vasti myos innostavaa otetta ja todennakoisestifg
myds jotain uutta osaksi OmaisOiva-toimintaa. &

Kuulumisiin ja tapaamisiin kesan ja syksyn
mittaan!

-Katri-

Pohjois-Savon Omaishoitajat ry - Jasenkirje 2/2023 « 7



Tyoikaisten omaishoitajien maara lisaantyy vauhdilla. Yhdistyksemme on reagoinut
kiitettavalla tavalla tahan haasteeseen hakemalla toiminta-avustusta tyoikaisten
omaistoiminnanohjaajan palkkaamiseen.

Toimintavuosina 2023-2024 yhdistyksen OmaisOiva -toiminnassa kehitetdan uusia
toimintamalleja tydikaisten omaishoitajien hyvinvoinnin tukemiseen. Yhdistys etsi
omaistoiminnanohjaajaa kehittamaan ja toteuttamaan tyoikaisille omaishoitajille
toimintaa. Onnekseni tulin valituksi kiinnostavaan ja haasteellisen tyéhon. Kiitos
luottamuksesta yhdistyksen hallitukselle.

Paasin tyoskentelemaadn mukavaan, pieneen tydyhteisddn omaishoitajien tukemi-
seksi.

Olen Kajaanista lahtdisin, mutta asunut jo viime vuosi tuhannelta saakka Kuopi-
ossa. Perheeseeni kuuluu yksi mies ja nelja lasta. Lapsista yksi asuu viela koto-

na. Aikaisemmin olen tydskennellyt seurakuntien palveluksessa, vimeisimpana
diakoniatydssa. Harrastukseni liittyvat vahvasti luontoon. Luonto hoitaa ja hoivaa.
Tiestiko, etta tutkimusten mukaan jo 15 minuutin oleskelu luonnossa laskee veren-
painetta ja rentouttaa. Kannattaa muuten kokeilla ihan laakkeeksi!

Myos jatkuva uuden opiskelu on ollut suuri intohimoni. Taman vuoksi olen opiskel-
lut mm. Luonnontuoteneuvojaksi, Nepsy-valmentajaksi ja tydnohjaajaksi. Toivotta-
vasti saan hyddyntaa myos naita taitoja tassa uudessa tehtavassa omaishoitajien
parissa.

Naiden ensimmaisien kuukausien aikana olen huomannut, etta tyoikaisten
omaishoitajien saavuttaminen on haasteellista. Kenties he ovat niita tunnollisia
puurtajia, jotka vahin aanin hoitavat lahimmaistaan. Toisaalta kiireisessa elaman
ruuhkavuosivaiheessa ei ole aikaa mihinkaan “ylimaaraiseen’. Monet tyodikaiset,
Jjotka huolehtivat aikuisesta laheisestaan eivat ymmarra olevansa omaishoitotilan-
teessa.

8 « Pohjois-Savon Omaishoitajat ry - Jasenkirje 2/2023



Olen kaynnistanyt verkoston kokoamisen tyoikaisten omaishoitajien tavoittami-
seksi. Ensimmaiset kontaktit ovat olleet tydterveyshuoltoihin. Vastaanotto on ollut
my&nteinen ja yhteinen haaste on tunnistettu. Tyduupuminen ei aina ole palk-
katyon kuormituksesta johtuvaa. Taustalla voi olla tyén ja omaishoidon yhteen
sovittamisen vaikeus, seka siita johtuva kuormittuminen. Miten tama tunnistettaisiin
Jjo varhaisessa vaiheessa, jolloin yhdistyksemme voisi olla yhtena tukipilarina tarjo-
amassa voimavaroja ja hyvinvointia haastavaan arkeen.

Kohdatuksi tuleminen on meille kaikille elinehto. Hyva yhdistyksemme jasen, pide-
taan yhteytta ja tehdaan yhdessa nakymattémat Ninnit ja Niilot nakyviksi!

Aurinkoisin yhteistyéterveisin

Katimaria Ukkonen
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ERITYISTA TOIMINTAA @ o

ERITYISILLE PERHEILLE
osape

Kuulumisia OsaPe -hankkeesta

Tama kevat on ollut yhdistyksessamme muutosten aikaa. Naina haasteellisina yh-
teiskunnallisina aikoina voidaan muutoksiin liittaa usein lahtemattdmana olettamus
negatiivissavytteisista kehityskuluista, joita vauhdittavat joko resurssien, tahtotilan
tai molempien puute. Nain ei onneksi ole ollut Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n
kohdalla.

Yhdistyksessamme tehty arvokas ja pitkajanteinen tyd on kantanut hedelmaa,
ja viimeisimpina kaynnistyneet yhdistyksen uudet toiminnot ovat vakeva todiste
siitd, etta valitut suuntaviivat ovat olleet oikeita ja tarpeellisia. Pohjoissavolaisille
erityisperheille tarjoamamme tiedon, tuen ja toiminnan palettiin on syntynyt uusi
elementti: OsaPe -hanke.

"OsaPe -toiminnan” kovan ytimen muodostavat pohjoissavolaisten erityisperheiden
voimavarojen, vaikutusmahdollisuuksien ja osallisuuden vahvistamiseen tahtaa-
vat toiminnot. Vertaisuuteen perustuva ryhmatoiminta, yksilollisen tuen muodot,
asiakasraati-toiminta, erilaiset perhetapahtumat ja -kurssit ovat vain muutamia
esimerkkeja niista toiminnan muodoista, joita hankkeen kolmevuotisen aikajanteen
myéta tullaan yhdistyksessamme toteuttamaan.

Miten sitten hankkeen ensimmaiset viikot ja kuukaudet ovat kuluneet?

OsaPe-toiminnan ensiaskeleet ovat olleet verkostoitumisen, suunnittelun ja toi-
mintakentan haltuunoton aikaa. Tata tydta olemme pyrkineet tekemaan dynaami-
sesti ja intensiiviselld otteella, ilman "hartialukkoja” tai ylimaaraista "mailan purista-
mista”. Alkuvaiheen suunnittelussa eteenpain ajavana voimanamme on ollut halu
luoda perheita parhaiten palvelevia toiminnallisia kokonaisuuksia, mahdollisimman
laadukkaasti ja tarveorientoituneesti. Olemme myoés liittaneet aloitusvaiheeseen
tapahtumasisaltoa, esimerkkeina mainittakoon etaluento yhteistydssa Suomen
Vanhempainliiton kanssa, seka "Pizzaa ja porinaa” -illat erityislasten vanhemmille
Kuopiossa seka lisalmessa. Lisaksi olemme osallistuneet moniammatilliseen per-
hetapahtumaan lisalmessa.
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Tulemme tiedottamaan tulevista toiminnoistamme mahdollisimman kattavasti
tiedotuskanavissamme, joten seuratkaa niitd. Ryhmatoiminnot kaynnistyvat syk-
syn 2023 aikana, ne ovat osallistujilleen ilmaisia ja niihin toivomme sydamemme
pohjasta runsaslukuista osallistujajoukkoa. Ilmoittautumisohjeet seka tarkemmat
paivamaarat aloituksista tulevat tiedoksi alkusyksysta.

On sydantd ldAmmittavaa olla talla yhteiselld matkalla teidan erityisen ihanien
omaishoitoperheiden kanssa. Oikein lAmminta ja voimauttavaa kesaa kaikille!

Tuukka ja Piia
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TULEVAA
TOIMINTAA
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Kesan aikana osa yhdistyksen vaesta viettaa kesalomia,
mutta [&pi kesan on joku henkildkunnasta paikalla, otathan siis yhteytta!

Uusi toimitilamme on avoinna maanantaisin ja perjantaisin klo 10-14
elokuusta alkaen.

Osoite on Haapaniemenkatu 40 D 2, Kuopio.

Tervetuloa tutustumaan!

OIVA-KAHVILA
[llan etatapaamiset tyodikaisille joka kuukauden viimeinen torstai klo 18.-19.00
Aamun etatapaamiset tydikaisille joka kuukauden toinen keskiviikko klo 7.-8.00

Ilmoittautuminen viimeistaan vuorokautta aikaisemmin
kati.ukkonen@psomaishoitajat fi

KAHDENKESKINEN KESKUSTELU

Meille voi aina soittaa! Keskustelut ovat luottamuksellisia ja voivat koskettaa arjen
kuulumisia, palveluja tai muita mielta askarruttavia asioita.

Yhteystietomme loydat taman lehtisen lopusta.

INFOPISTEET

Jarjestdmme kesan ja syksyn aikana yhdistyksen esittelytuokioita, tervetuloa
tapaamaan meita. Kohdataan 5.8. Vaikkojoki -markkinoilla. 26.8. olemme mukana
Elonkorjuujuhlilla.

[lmoitamme tarkempia tietoja eri kanavissamme,
aina voit ottaa yhteytta ja kysya lisaa!
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Tervetuloa mukaan Pohjois-Savon
Omaishoitajat ry:n jarjestamalle

ILTARICTEILYLLE

B Maanantaina 7.8. 2023 |
%);' klo 17:00-18:30 . % |

Saaristokaupungin kanavaristeilylla saat aikaa¢ .

itsellesi, seka kohtaat muita omaishoitajia seka
yhdistyksemme tyontekijoita Kallaveden

' upeissa sisavesimaisemissa

Lempeassa kesaillassa lipuvalla
risteilylla tarjoillaan maittava
paivallinen.

Risteily on tarkoitettu kaikille
pohjoissavolaisille omaishoitajille
ja laheisistdan huolehtiville ja se on
maksuton.

Ilmoittaudu mukaan 26.7. mennessa!
Paikkoja risteilylle on rajallinen

- maara. .
° S
- o - ‘
4 Ilmoittautumiset ja lisatietoja: % .
’ Piia Karvonen p.050-551 94 65 ' .
% . piia.karvonen@psomaishoitajat.fi
°
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Toiminnasta loytyy vaihtoehtoja omaishoitajille ja omaishoitoperheille. Osallistua
voi itselle sopivaan toimintaan asuinpaikasta riippumatta. Ohjelmatarjotinta tay-
dennetaan uusien toimintojen kaynnistyessa.

OmaisOiva-RYHMATOIMINTA

Omaishoitajien ryhmatoiminta on avointa ja maksutonta kaikille omaistaan hoitavil-
le riippumatta siita, saako omaishoidon tukea. Ryhmien tavoitteena on tuoda tietoa
Jja tukea l@helle omaishoitajia. Ryhmissa mahdollistuu vertaiskeskustelu ja toiminta
toisten samassa elamantilanteessa olevien kanssa. Ryhmat ovat omaishoitajan
omaa aikaa.

Kuopio
Yhdistyksen toimitila, Haapaniemenkatu 40 D 2, 70110 Kuopio.
Tiistait 5.9., 3.10., 7.11. ja 5.12. klo 13-14.30.

Omaishoitajien vertaistuelliseen keskusteluryhmaan mahtuu max. 10 hlé. Ryhmaa
ohjaavat yhdistyksen hallituksen jasenet Anna-Liisa ja Marjut. Mukaan ehtii ilmoit-
tautua, vaikka edellisena paivana puh. 040 552 9846.

Nilsia
Nilsian asukastila, Nilsiantie 78.

Torstait 21.9., 10.10,, 16.11. ja 14.12. klo 13.30-15.

Juankoski

Virastotalo 1.krs valtuustosali, Juankoskentie 13.

Tiistait 12.9., 10.10., 14.11., 5.12. klo 13-14.30.
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Tuusniemi
Nuoriso-/jarjestotila, Keskitie 22,

Maanantait 25.9., 30.10., 27.11., 18.12. klo 13-15.

Siilinjarvi
Siilinjarven Tapaamo, kirjaston alakerta, Kasurilantie 7.

Keskiviikot 6.9., 4.10. ja 13.12. klo 12-13.30.

Suonenjoki
Paivakeskus, Sairaalapolku 5.

Torstait 14.9., 5.10., 9.11,, 14.12. klo 13-14.30.

Pielavesi
Seurakuntasali, Pappilantie 11.
Torstait 21.9., 19.10,, 16.11. ja 7.12. klo 10-11.30.

Omaishoitajien on mahdollista osallistua klo 9.45 alkaen seurakunnan hartauteen
samassa tilassa.
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Kiuruvesi
Seurakuntatalon monitoimisali, Kirkkokatu 8.

Maanantaisin klo 13-14.30 25.9., 30.10. ja 27.11. HUOM. 28.8. virkistyspaiva Hyvélan-
niemen leirikeskuksessa, lisatietoa yhdistykselta.

Sairastuneille laheisille on tarjolla omaa, samanaikaista ryhmatoimintaa.

Vierema

Kunnanviraston kokoushuone Petter, Myllyjarventie 1.
Torstait 7.9., 12.10,, 2.11,, 7.12. klo 13-15.

Kaavi

Tarkemmat tapaamistiedot vahvistumassa, olethan yhteydessal

Sairastuneille laheisille on suunnitteilla omaa, samanaikaista ryhmatoimintaa
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OmaisOiva-RYHMATOIMINTA tyéikaisille

Tyénohjauksellinen ryhma tyoikaisille laheisestaan huolehtiville. Ryhman tehta-
vana on omaishoitotyén, sen vaatimusten, toimintatapojen ja oman itsensa tut-
kiminen, pohdiskelu ja kehittaminen. Se on omaishoitajalle kuuluviin tehtaviin,
verkostoihin ja omiin rooleihin liittyvien kysymysten, kokemusten ja tunteiden
tulkitsemista ja jasentelya. Tavoitteena on vahvistaa jaksamista ja lisata voimavaro-
Jja arkeen. (Max 8hlé) Ryhma kokoontuu 5 kertaa. Ilmoittautumiset 25.9. mennessa
ja lisatiedot:

Kati Ukkonen puh. 050 551 9545 tai kati.ukkonen@psomaishoitajat.fi
Parittomien viikkojen lauantaisin 14.10. alkaen

lisalmessa klo 13.30-15.00

Siilinjarvella klo 10.-11.30

Parillisten viikkojen lauantaisin 7.10. alkaen

Varkaudessa klo 13.30-15.00

Kuopiossa klo 10.-11.30.

Yhdistyksen OmaisOiva-tyo kehittaa toimintaa tydikaisille omaishoitajille
vuosina 2023-2025

Tarjoamme tietoa, tukea ja neuvontaa. Luentojen, valmennusten ja mui-
den tilaisuuksien avulla vertaisuutta ja hyvinvointia unohtamatta.
Haluamme ottaa huomioon tydikaisten omaishoitajien toiveet ja tarpeet.

Ilmoittaudu yhteystietolistalle (kati.ukkonen@psomaishoitajat.fi) niin saat aina
uusimman tiedon suoraan sahkdpostiisi.
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OmaisOiva-KAHVILAT

Omaishoitoperheiden yhteinen hetki kahvikupposen aarella. Piipahda paikalla
oman aikataulusi mukaan. Ajoittain OmaisOiva-kahviloissa on jokin teema tai vie-
railijoita, valilla vapaamuotoista keskustelua.

Omaishoitoperheiden perjantaikahvit
Yhdistyksen toimitila, Haapaniemenkatu 40 D 2, 70110 Kuopio.

Perjantaisin 4.8. alkaen klo 12-13.30

Oivaltajien iltakahvit - erityista tukea tarvitsevien lasten vanhemmille
Yhdistyksen toimitila, Haapaniemenkatu 40 D 2, 70110 Kuopio
Maanantait 4.9., 2.10., 6.11. ja 4.12. klo 17.30-19.

Voit osallistua tapaamiseen oman aikataulusi mukaan. Erillista lasten hoitoa ei ole
jarjestetty, mutta voit osallistua iltakahveille lapsesi kanssa.

Karttula
Karttulatalo, kunnanhallituksen huone 2, Kissakuusentie 6.

Keskiviikot 13.9., 11.10., 15.11. ja 20.12. klo 13-14.30.
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Etakahvihetket

Jarjestamme tapaamisia Microsoft Teamsin valityksella. Osallistuaksesi tapaami-
siin tarvitset: tietokoneen tai dlylaitteen, nettiyhteyden seka sahkdpostiosoitteen

pe 8.9. klo 9-10:15 to 26.10. klo 13-14:15
ti 10.9. klo 10-11:15 to 9.11. klo 9-10:15
ke 27.9. klo 9-10:15 ke 22.11. klo 14-15:15
ma 9.10. klo 9-10:15  ti19.12. klo 13-14:15

Varaa tarvittaessa henkildkohtainen opastus oman tietokoneesi tai alylaitteesi
kayttoon.

Ilmoittaudu viimeistaan edellisena paivang, niin saat lisdohjeita ja osallistumislinkin
sahkdpostiisi. Samalla voit ilmoittautua kutsulistalle, jolloin saat osallistumislinkin
aina automaattisesti sahkopostiisi.

Ilmoittautumiset puh. 050 308 0875 / katri.suhonen@psomaishoitajat.fi
Ilta etdtapaamiset tydikaisille joka kuukauden viimeinen torstai klo 18.-19.00
Aamu etatapaamiset tydikaisille joka kuukauden toinen keskiviikko klo 7.-8.00

[lmoittautuminen viimeistaan vuorokautta aikaisemmin
kati.ukkonen@psomaishoitajat fi

IKUISET RUUHKAVUODET- luento aiheesta tyon ja laheisesta
huolehtimisen yhteensovittaminen

Maanantaina 28.8. klo 16.30-17.30, os. Haapaniemenkatu 40 D 2 Kuopio.
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LIIKUNNAN ILOA!

Omaishoitajien kuntosalivuoro

Suokadun toimintakeskus, Suokatu 6, Kuopio.
Maanantaisin klo 11:45-13.

Elokuun alusta tulee voimaan ranneke, joka maksaa 30e/puoli vuotta tai
50e/vuosi. Rannekkeista tulee vield elokuun alussa uutta tietoa.

Lisatiedustelut Pirkko puh. 044 035 3520 ja Anna-Liisa puh. 050 496 0280

OVET-VALMENNUKSET®

Ovet-valmennus® on tarkoitettu Sinulle, joka

tuet ja avustat sairastunutta tai vammautunutta laheistasi

haluat vahvistaa omaishoitoon liittyvia tietojasi ja taitojasi

haluat jakaa ajatuksiasi, keskustella ja tutustua toisiin omaishoitajiin
haluat pohtia omaa omaishoitajuuttasi osana elamaasi

Omaishoitajaliiton valmennuskokonaisuus soveltuu erilaisiin laheisen auttamisti-
lanteisiin, erityisesti omaishoidon varhaisvaiheisiin. Osallistua voi, vaikka omaishoi-
totilanne olisi jatkunut pidempaankin. Tieto ja vertaistuki on aina tarpeen!
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TYOIKAISTEN LAHEISESTAAN HUOLEHTIVIEN
OVET-VALMENNUS®

Huolehditko laheisestasi muun elamasi ohessa? Et ole yksin!
Tietoa, taitoa ja vertaistukea tydikaisille, joiden ldheinen on sairastunut.

Kokoontuminen: Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n toimitila,

Haapaniemenkatu 40 D 2, 70110 Kuopio

Ajankohta: Lauantait 2.9., 9.9., 16.9.2023 klo 10-14, Yhteensa 3 tapaamiskertaa.
Tapaamisiin sisaltyy kahvitus, pienta purtavaa seka valmennusmateriaalit.
Kenelle: Tydikaisille henkildille, joiden laheinen on jatkuvan avun ja

tuen tarpeessa.

Sisalté: Omaishoito osana eldmaa. Palvelut/tuet. Vaihtuvat roolit. Tyéeldma ja aut-
taminen. Voimavarat ja tuetut lomat.

Ilmoittautuminen: 28.8.2023 mennessa: Kati Ukkonen puh. 050 551 9545 tai
kati.ukkonen@psomaishoitajat fi.

Ryhman koko on 6-10 henkilda. Valmennus on osallistujille maksuton.

OVET-VALMENNUS® KAIKILLE OMAISHOITAJILLE JA
LAHEISESTAAN HUOLEHTIVILLE

Valmennus tarjoaa tietoa, taitoa ja vertaistukea kaikille,
joiden laheinen on sairastunut.

Kokoontuminen: Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n toimitila,
Haapaniemenkatu 40 D 2, 70110 Kuopio

Ajankohta: tiistait 19.9. klo 12-15 ja 26.9. klo 13-15 seka
maanantait 2.10. ja 9.10.2023 klo 12-15, Yhteensa 4 tapaamiskertaa.

Sisalté mm:

Omaishoito osana elamaa, omaishoitotilanteen tunnusmerkkeja
Yhteiskunnan palvelut, avaimia avustamiseen ja hoivatyéhon
Muutoksen kohtaaminen ja omat voimavarat

Ilmoittautuminen: 11.9.2023 mennessa Johanna Nikonen puh. 050 494 1575 tai
Jjohanna.nikonen@psomaishoitajat.fi

Ryhman koko 6-10 henkilda. Valmennus on osallistujille maksuton.
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OsaPe-TOIMINTA

[lmoittaudu mukaan erityislapsiperheiden vanhemmille tarkoitettuun Osaava
-ryhmaan! Ryhmassa keskustellaan vanhemmuudesta, voimavaroista seka niiden
vahvistamisesta elaman muutosvaiheiden keskella ja jaetaan vertaiskokemuksia
muiden vanhempien kanssa voimauttavalla otteella.

Keskusteluja kdydaan ryhmissa lempeaa iltateeta ja pienta purtavaa nauttien.
Ryhmat toteutuvat syksylla 2023 seka Kuopiossa etta lisalmessa. Ryhmien vetqji-
na toimivat Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n OsaPe -toiminnan tyéntekijat Piia ja
Tuukka.

Ryhmat kokoontuvat syksyn 2023 aikana viisi kertaa seka Kuopiossa,
ettd lisalmessa.

Kuopio: lisalmi:

14.9.2023 klo 17:30-19:30 21.9. 2023 klo 17:30-19:30
28.9. 2023 klo 17:30-19:30 5.10. 2023 klo 17:30-19:30
0.10. 2023 klo 17:30-19:30 26.10. 2023 klo 17:30-19:30
2.11. 2023 klo 17:30-19:30 0.11. 2023 klo 17:30-19:30

16.11. 2023 klo 17:30-19:30 23.11. 2023 klo 17:30-19:30

Osallistuminen on maksutonta. Ilmoittaudu mukaan 7.9. 2023 mennessa. Muista
mainita ilmoittautumisen yhteydessa, tuletko mukaan Kuopion vai
lisalmen ryhmaan! Lastenhoitoa ei ole jarjestetty.

Lisatietoja ryhmasta saat:
Tuukka Reinikainen 050-551 93 65 tuukka reinikainen@psomaishoitajat fi tai
Piia Karvonen 050-551 94 65 piia.karvonen@psomaishoitajat fi

Huom!

Muistathan, ettd OSAPE -tyontekijat palvelevat erityislapsiperheitd myos yksilolli-
sen tuen kautta. Jos haluat keskustella erityislapsiperheen arkeen liittyvissa asiois-
sa, tai muuten vaan, ota rohkeasti yhteytta Piiaan tai Tuukkaan joko soittamalla tai
sahkdpostitse.
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Pohjois-Savon
Omaishoitajat ry

YHTEYSTIEDOT

Toimisto: Haapaniemenkatu 40 D 2, 70110 Kuopio.
Kanssamme on mahdollista varata kahdenkeskinen keskusteluaika, ole yhteydes-
sa - tapaaminen voi jarjestya nopeallakin aikataululla!

Sahkoposti: yhdistys@psomaishoitajat fi
Kotisivut: www.psomaishoitajat.fi

Facebook: www.facebook.com/PohjoisSavonOmaishoitajat

HALLITUS

Marjut Paakkonen, puheenjohtaja
Puh. 040 552 9846
Sahkoposti: marjut.paakkonen@psomaishoitajat.fi

Varapuheenjohtajat:
Riitta Lyra puh. 050 367 0913
Reino Niiranen puh. 050 057 6436

Hallituksen jasenet:
Anna-Liisa Koistinen
Arja Laitinen

Harriet Kiuru

Tarja Valimaki
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HENKILOSTO

Johanna Nikonen, toiminnanjohtaja

Puh. 050 494 1575
Sahképosti: johanna.nikonen@psomaishoitajat.fi

OmaisOiva -toiminta:

Kati Ukkonen, omaistoiminnanohjaaja / tyodikaiset

Puh. 050 551 9545
Sahkoéposti: kati.ukkonen@psomaishoitajat fi

Katri Suhonen, omaistoiminnanohjaaja / ikaantyneet
Puh. 050 308 0875
Sahkoéposti: katri.suhonen@psomaisomaishoitajat.fi

OsaPe -hanke / 0-29 vuotiaiden erityislasten ja -nuorten perheet

Piia Karvonen, hankevastaava
Puh. 050 551 9465
Sahkoéposti: piia.karvonen@psomaishoitajat fi

Tuukka Reinikainen, hanketydntekija
Puh. 050 551 9365
Sahképosti: tuukka reinikainen@psomaishoitajat fi

Sijaispalvelu Kuopion alueella:

Tiina Kainulainen, sijaishoitaja
Puh. 050 431 2775
Sahkoéposti: tiina kainulainen@psomaishoitajat.fi

Omaishoitajaliiton neuvonta ja chat -palvelu

Maksutonta puhelinneuvontaa ti-to klo 10-14
Puh. 0800 390220.
Kysy omaishoidosta -chat on auki ti-to klo 9-12 www.omaishoitajat.fi
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MUISTIINPANOJA
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