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Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n toimintakalenteri, vkot 16-22/2026:

Elama jatkuu-ryhma Kuopio: Laheisensa menettaneiden omaishoitajien vertaistuellinen keskusteluryhma kokoontuu kerran kuussa
keskivilkkoisin Klo 13-15 yhdistyksen tiloissa, os. Asemakatu 20 A 1, Kuopio.

Erityisnuorten koripallokoulu: Koripallokoulu kokoontuu kevaan ajan torstaisin klo 17.30-18.30 Rajalan koululla Kuopiossa. Se on
tarkoitettu kaikille erityisnuorille (ylakoululaiset ja nuoret aikuiset), tarvittaessa avustajan tai vanhemman voi ottaa mukaan.
Ilmoittautumiset ja lisatiedustelut: vertaistuki.kuopio@gmail.com.

Kuntosaliryhma: Tule loytamaan liikunnan ilo omaishoitajien kuntosalivuorolta! Kuntosaliryhma kokoontuu Suokadun toimintakeskuksen
kuntosalilla (os. Suokatu B, Kuopio) tiistaisin klo 12.30-13.30. Osallistuaksesi tarvitset Kuopion kaupungin palvelukeskusten 3
hyvinvointirannekkeen, jonka voi lunastaa itselleen Kuntolaakson tai Lippumaen liikkuntahalleilta tai Kuopio-hallilta. Lisatiedot Anna-Liisalta
p. 050 496 0280 tai Katrilta p. 050 308 0875.

Lautapeli-iltapaiva: Erityisnuorille suunnattu lautapeli-iltapaiva lauantaina 18.4. klo 12-15 yhdistyksen tiloissa os. Asemakatu 20 A 1,
Kuopio. Pelailun lisaksi tarjolla pienta purtavaa. llmoittautumiset viim. edellisend pdivédnd: vertaistuki.kuopio@gmail.com.

MC Lanit: Erityisnuorille suunnattu Minecraft Java lahiverkkotapahtuma lauantaina 23.?. klo klo 12-15 yhdistyksen tiloissa os. Asemakatu
20 A 1, Kuopio. Ota oma laite mukaan! Lanittelun lisaksi tarjolla pienta purtavaa. llmoittautumiset viim. edellisend pdivénd:.
vertaistuki.kuopio@gmail.com.

Nepsynuorten vanhempien vertaistukiryhma Kuopio: Ylaasteikaisten ja sita vanhempien nuorten vanhemmille suunnattu, .
vertaistukiryhma kokoontuu kerran kuussa keskiviikkoisin klo 18-20 yhdistyksen tiloissa os. Asemakatu 20 A 1, Kuopio. llmoittautumiset
viim. edellisend pdivdna: vertaistuki.kuopio@gmail.com.

Oivaltajat Kuopio: Erityislasten vanhempien vapaamuotoinen vertaisryhma Oivaltajat kokoontuu kerran kuussa maanantaisin klo 17.30-19
yhdistyksen tiloissa, os. Asemakatu 20 A 1, Kuopio. Oivaltajien iltakahvit ovat suunnattu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
vanhemmille. Erillista lastenhoitoa ei ole jarjestetty, mutta voit osallistua iltakahveille lapsesi kanssa vanhemman valvonnassa.

Omaishoitajien lettukestit lisalmi: Kaikkien omaistaan hoitavien ja laheistaan auttavien yhteisia lettukesteﬂ'é vietetaan lisalmessa
Ilvolanpirtilla (os. Riistakatu 21 A) tiistaina 26.5.2026 klo 13-15. Tarjolla lettuja ja hyvanmielen ohjelmaa. Osallistua voi yksin tai yhdessa
hoidettavan laheisen kanssa. llmoittautumiset 22.5. mennessé Annelille: p. 040 761 6214 tai annelitissari@ilvola-saatio fi.

Omaishoitajien valmennus Kuopio: Kaikille omaistaan hoitaville suunnattu valmennus koostuu 5 ryhmatapaamisesta, joiden aikana
kasitellaan alustusten ja keskustelujen avulla keskeisia omaishoitajuuteen liittyvia teemoja. Valmennusten ensimmainen tapaaminen on
hyvinvointialueen jarjestamaa ja seuraavat tapaamiset yhdistyksen toteuttamaa. Valmennus kokoontuu yhdistyksen tiloissa (os.
Asemakatu 20 A 1, Kuopio) maanantaisin 13.4., 20.4., 4.5., 18.5.ja 1.6. klo 12-15. llmoittautumiset 7.4. mennessd Johannalle: p. 050 494 1575 /
johanna.nikonen@psomaishoitajat.fi.

Omaishoitajien virkistys- ja hyvinvointipaiva Kiuruvesi: Kaikkien omaishoitajien ja laheistaan auttavien virkjsteggpéiyéé vietetaan .
Hyvolanniemen leirikeskuksella ke 27.5. klo 11-14. Tarjolla lounas, hyvanmielen ohjelmaa seka iltapaivakahvit. Paivaan voi osallistua yksin
tal yhdessa sairastuneen laheisen kanssa. llmoittautumiset 19.5. mennessdé Katrille: p. 050 308 0875 / katri.suhonen@psomaishoitajat.fi.

Omaishoitajien virkistys- ja hyvinvointipaiva Siilinjarvi: Kaikkien omaishoitajien ja laheistaan auttavien virkistyﬁpéiyéé vietetaan o
Siilinjarven LatuRastin majallato 28.5. klo 13-15. Tarjolla majttava lounaSéa mukavaa ohjelmaa sisalla ja ulkona. Paiva on suunnattu kaikille
omaistaan hoitaville. llmoittautumiset 18.5. mennessé Katrille: p. 050 308 0875 / katri.suhonen@psomaishoitajat fi.

Omaishoito tutuksi —paiva Rautavaara: Tule keskustelemaan ja oppimaan lisaa omaishoidosta ja laheisen auttamisesta seka tapaamaan
alueen toimijoita. Paiva jarjestetaan Rautavaaran kunnantalon valtuustosalissa tiistaina 19.5.2026 klo 12-15, ei ennakkoilmoittautumista.

Otsot - ryhma miesomaishoitajille: Otsot on vertaisryhma miehille, jotka auttavat arjessaan ikaantynytta laheistaan. Ryhma kokoontuu
kerran kuussa keskiviikkoisin klo 13-14.30 yhdistyksen'tiloissa, os. Asemakatu 20 A 1, Kuopio.

Puikot & pulinat: Nappaa oma kasityosi mukaan ja tule rupattelemaan toisten omaishoitajien kanssa kasitoiden tekemisen lomassa.

Puikot ja pulinat -ryhma kokoontuu kerran kuussa keskiviikkoisin klo 13-14.30 yhdistyksen tiloissa, 0os. Asemakatu 20 A 1, Kuopio.

Ryhma Juankoski: Kaikille laheistaan auttaville ja omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa tiistaisin klo
13-14.30 Museo Brunoun monitoimitilassa, os. Laivarannantie 2.

Ryhma Keitele: Kaikille laheistaan auttaville ja omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa tiistaisin klo
13-14.30 vanhustentalojen kerhohuoneella, os. Ayrapaantie 11.

Ryhma Kiuruvesi: Kaikille laheistaan auttaville ja omajshoitajille suunnattu vertaistukiryhnma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa
késkiviikkoisin klo 12.30-14 seurakuntatalon monitoimisalissa, os. Kirkkokatu 8.

Ryhma Kuopio: Kaikille [aheistaan auttaville ja omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa keskiviikkoisin
klo 13-14.30 yhdistyksen tiloissa, 0s. Asemakatu 20 A 1, Kuopio.

Ryhma Lapinlahti: Kaikille laheistaan auttaville ja omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa
késkiviikkoisin klo 13-15 vapaaehtoiskeskus Hoijakassa, os. Juhani Ahontie 6.

Ryhma Pielavesi: Kaikille laheistaan auttaville ja omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa torstaisin klo
10-11.45 Nilakan seurakunnan virastotalon kokoushuoneella, os. Pappilantie 11. Ryhman aluksi seurakunnan hartaus klo 10 alkaen, ryhma
alkaa n. klo 10.15.

Ryhma Rautalampi: Kaikille laheistaan auttaville%'a omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhnma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa
maanantaisin klo 13.30-15 kunnankirjaston neuvotteluhuoneessa, os. Rautalammintie 4, 2. krs.

Ryhma Siilinjarvi: Kaikille laheistaan auttavilleﬂ'a omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhma. Ryhma kokoontuu joka toinen viikko torstaisin
klo 13-15 Siilinjarven seurakuntatalon Kaste-salissa, os. Haarahongantie 4.

Ryhma Suonenjoki: Kaikille laheistaan auttaville ja omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa torstaisin
klo 13-14.30 Suonenjoen paivatoiminnan tiloissa, os. Sairaalapolku 5.

Ryhma Tervo: Kaikille laheistaan auttaville ja omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa tiistaisin klo 13-
14.30 Tervon kirkon sivusalissa, os. Kirkkotie 10.

Ryhma Vierema: Kaikille laheistaan auttaville ja omaishoitajille suunnattu vertaistukiryhma. Ryhma kokoontuu kerran kuussa torstaisin klo
0.45-11.45 yhteisotila Vireessa (ent. Y-talo), os. Huoltotie 6.

TiistaiTurinat: TiistaiTurinat kerran kuussa tiistaisin yhdistyksen tiloissa klo 12-14, os. Asemakatu 20 A 1, Kuopio. Tule viettamaan yhteinen
hetki kahvikupposen aarella toisten omaishoitoperheiden kanssal! TiistaiTurinoille ovat tervetulleita kaikki omaishoitajat ja laheistaan
auttavat joko yksin tai yhdessa sairastuneen laheisen kanssa.



	Dia 1: TOIMINTAKALENTERI vkot 16-22 / 2026
	Dia 2

